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1. Servicio Social/Modalidad/Estra Comunidad de Cuidado Unidad Operativa/Lote/Zona: Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara

12 Locslidad: Fuara de Bogotg 1. Fecha de Ejecucion:

z
2. Linea: espiritualidad [] s Jeo2s al 3 5 I 2023
2.2. Nombre del encuentro: Encuentro reflexivo ™ simbolo de victoria”

2.3. Acompaniante social a cargo de la digitacion: Omaira Ospina Aristizabal

3. DESARROLLO

e e T G —_— —T
Brindar herramientas a |a persona mayor para afrontar de manera asertiva los cambios que implica este proceso vital; ofreciéndole bienestar, salud fisica, mental y
espiritual,_con el fin de garantizar una calidad de vida digna.

Generer espacios de encusntros grupales con las personas mayores, orientados a la comprensién de si mismo, de su realidad y su relacién con el mundo ¥ con los
otros, con el fin de propiciar vivencias espiriluales, generadoras de paz sociego tranqulidad y esperanza.
Desarrollar actvidades para eslimular la descarga de emociones de acuerdo a evidencias negativas que tenga la persona mayar, adquiridas durante su rayectona
de vida, con &l fin de generar un bienestar fisico en la persana mayor,

le den sentido a la vida del ser humano.

a IIVIECIOn el voe 8 vo

Encuentro reflexivo simbolo de victorla que fue realizado teniendo encuenta, las medidas de autocuidado ¥ bleseguridad en el marco de la prevencién,
promocidn y conservacion de la salud con ocasién de infecciones raspiratorias. incluidas |as ori ginadas por la COVID-19,

Slendo las 3: 20 am, del 3 de mayo dal 2023, sa da inicid a |a actividad del convanio 7458, de! eje: Cuidado integral, Linea: Espiritualidad. actividad.
Renavacién del aguila, con el encuentro reflexivo “simbolo de victoria® en la capilla institucional, fueron ingresando las personas mayores y ss van ubicando
en sillas se coloca musica instrumental de fondo, una vez reunidas se Inicia con saludo de bisnvenida y actividad con unos ejercicios de actitud positiva
empleando para ello la técnica priming, en la cual mientras se coloca una musica infrumental suave , las personas mayores cierran los ojos mientras van
repitiendo en la mente una actitutud positiva como * soy feliz" "estoy bien'™ me encuentro bien" seguidamente se |es pide abrir los 0jos y a una sola voz repiten,
|as mismas palabras, luego se les invita a reflaxionar acerca del simbolo que se encuentra en el centro de la capilla y se coloca el audio "simbolo de victoria”
seguidamente se realiza el interrogante, § qué caractaristicas tiene la cruz que fievas tu? invitandelos con ello a realizar una mirada hacia si mismos, asl como
su relacion con el mundo y con los otros, se da un espacio para en el que las Ppersonas maycres expresan sus reflexiones, manifestado la persana mayor Alvaro
|Prada qua la cruz nos ensefia cudl es nuestra real identidad Seguido a ello se realiza la exantacion da la cruz con la oracidn de repetir por 1,000 veces &l
nombre de Jesds, sequido a ello la profesional del rea, concluye con las palabras de que la cruz para los cristianos antes que un simbole de demota, es un
simbclo de vicloria. Alll se gana la batalla por siempre y se seguiré ganando porque cada vez que dejemos que nuestro Sefior Jesis sea quien quie nuestros
pasos para llevamnos siempre a nuevos niveles, luego se pide a as persons mayares que escribleron peticiones a la Cruz, depositarlas en la vasija de barro que
se encontraba a los pies de cruz, mientras se va incendiendo el fuego para ser quemadas mientras se escucha la cancion a los pies de la cruz estd mi vida.
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3.3.2 MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar el encuentro , se propicio un espacio para que las personas mayores, realizaran pregunias, pero también para que hicleran sus aportes en lomo

; [Ofal tema planteado, mostrando Interes en el encuentro reflexivo simbole de victoria, la persona mayor Martha Luz Beltrén refiere que es bueno tener una aclilud

5 H|Positiva y tener pensamientos positivos, otra manifiesta que la Cruz al verla nos da tristeza pero que al conocer su significado se ve con esperanza, jubilo y se
mira pasitivaments . La profesional agradece la participacién y se finaliza el encusntro a las 5:00 pm
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i B ek s & 4. EVALUACION DEL ENCUENTRO.

Para evaluar la el encuentro refiexivo : " simbolo de vicloria”, se di6 un espacio para resolver dudas, inquieludes yfo realizar aportes, las personas mayores
agradecen el espacio refiiendo |a impertancia de estos espacios reflaxives, que les generan paz, ranquilidad, sociego, que os llevan a realizar una mirada hacia el
nierior de ellos mismos, a mirar con actitud pasitiva, la perscna mayor Martha Luz Beltrn refisre que es buenc tener una actitud positiva y tener pensamientos
posilivos, otra manifiesta que la Cruz al verla nos da tristeza pero que al conocer su significado se ve con esperanza, jubilo y se mira positivamante, oftra persona
mayor resallaba el interrogante que habla planteado |a profesicnal de psicologla Hermana Omaira | & qué caracteristicas tiene |a cruz que lievas W7 manifestando
que se habia sentido cuestionado, pero que a la vez dicho cuesticnamienta también le daba esperanza . En el encuentro reflexivo simbolo de vicloria |, se obluvo una
participacion de 48 persona mayores, con los cusles se evalud grupal pero se lomaron como referentes para la firma, tres personas mayores.
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Fecha de evaluacién del encuentro: 3/05/2023
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